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• Strateginen ja lakisääteinen asiakirja, jossa kuvataan valtuustokausittain 
hyvinvointialueen tavoitteet ja toimenpiteet (VAKE ja alueen yhteiset) alueen 
asukkaiden ja palveluiden käyttäjien hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi 
(HYTE).

• Hyvinvointialue laatii kevään 2026 aikana hyvinvointikertomuksen ja 
-suunnitelman vuosille 2026-2030 yhteistyössä alueen kuntien ja muiden 
keskeisten toimijoiden kanssa.

• Suunnitelmassa tehdään näkyväksi alueellista HYTE-työtä ja kuvataan alueen 
toimijoiden yhteisiä ylätason HYTE-tavoitteita ja toimenpiteitä. 

• Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 ja lisää tietoa hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisestä hyvinvointialueella: Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen


VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUEEN ALUEELLINEN 
HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2026-2030

Lähisuhdeväkivallan 
ehkäisytyön 

toimintasuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
(ml. alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja alueellinen neuvolasuunnitelma)

Työikäisten hyvinvointisuunnitelma

Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma

Mielen 
hyvinvoinnin 

parantaminen

Terveellisten 
elintapojen 

vahvistaminen

Turvallisuuden 
tunteen 

lisääminen

Työ- ja 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Ehkäisevän 
päihdetyön 

suunnitelma

Muut alueelliset 
ohjelmat ja 
suunnitelmat mm.
• Osallisuus- ja 

yhdenvertaisuus
ohjelma

Kaupunkien 
ohjelmat ja 
suunnitelmat

VAKEn ja kaupunkien yhteiset strategiateemat: 
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisääminen, segregaation ehkäisy ja työllisyyden tukeminen

HYTE-
kerroin

Tavoite Tavoite Tavoite Tavoite

Koko väestöä koskeva osuus

HUSin, järjestöjen ja 
muiden toimijoiden 
ohjelmat ja 
suunnitelmat 

Tuemme asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä sekä kavennamme hyvinvointi- ja terveyseroja 
seuraavien painopisteiden kautta:

Lähisuhdeväkivallan 
ehkäisytyön 
toimintasuunnitelma 
jo hyväksytty ja 
alueellinen 
opiskeluhuolto-
suunnitelma jo 
hyväksyttävänä



HYVÄKSYMINEN

TAVOITTEET JA 
TOIMENPITEET

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma rakentuvat vaiheittain

Valmisteluaikataulu

YHDESSÄ 

TUNNISTETUT 

ILMIÖT, 
HUOLENAIHEET 

JA 
VAHVUUDET 

SEKÄ TARPEET

Haasteiden ja 
tarpeiden 

kirkastaminen
Nostot 

strategiatyöhön

Alueellinen ja ikäryhmäkohtaiset hyvinvointisuunnitelmat

HYTE-raportti + 

muu 
mahdollinen 

HYTE-tieto

Maalis-joulukuu 2025 Tammi-maaliskuu

PAINOPISTEET

Huhti-kesäkuu
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VALMISTELU

LAUSUNTO-
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VIIMEISTELY

Elo-syyskuu

TOIMEEN-
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Lokakuu →

2025 2026

Hyvinvointi-
alueen  ja 
kaupunkien
johtoryhmät 
hyväksyivät 
painopisteet 
4.12.

Yhteiset 
hyvinvointityöpajat 
kaupunkien kanssa
Alueellisten 
verkostojen sekä 
asiakasraatien  
tapaamiset
Johtoryhmä- ja 
teematapaamiset

HYTE-NEUVOTTELUT

Lausuntokierros 
22.4.-29.5.

Aluevaltuusto 
14.9.



Painopisteet

5

MIELEN HYVINVOINNIN PARANTAMINEN 

Tavoitteena on 
• vahvistaa psyykkisiä voimavaroja, resilienssiä ja 

tunnetaitoja sekä 
• lisätä osallisuutta ja turvallisia ihmissuhteita. 

TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN VAHVISTAMINEN 

Tavoitteena on
• edistää ruokailu-, liikunta- ja unitottumuksia,
• tukea päihteettömyyttä ja palautumista,
• vahvistaa fyysistä ja psyykkistä terveyttä sekä
• ehkäistä sairauksia.

TURVALLISUUDEN TUNTEEN LISÄÄMINEN

Tavoitteena on 

• lisätä fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista turvallisuutta 
sekä vahvistaa luottamusta palveluihin ja toimijoihin. 

• ehkäistä tapaturmia ja väkivaltaa, 
• tukea oikeudenmukaista kohtelua ja ennakoitavuutta 

arjessa.

TYÖ- JA TOIMINTAKYVYN VAHVISTAMINEN

Tavoitteena on
• tukea fyysisiä, psyykkisiä, sosiaalisia ja kognitiivisia 

voimavaroja, jotta asukkaat selviytyvät arjen 
tehtävistä ja työelämästä sekä 

• kehittää osaamista, motivaatiota ja 
toimintaympäristöjä tarpeita vastaaviksi.



Nostoja 
hyvinvointikertomuksesta



Lapset, nuoret ja perheet
Haasteita:

• Monen perheen taloudellinen tilanne on 
heikentynyt.

• Mielenterveyden tukea ja päihteisiin liittyvää 
apua tarvitaan enemmän.

• Osa lapsista ja nuorista kokee kiusaamista 
ja väkivaltaa.

• Osa nuorista uskoo aiempaa vähemmän 
omaan tulevaisuuteensa.

Vahvuuksia:

• Monen nuoren yksinäisyys on hieman 
vähentynyt.

• Osa nuorista on aiempaa tyytyväisempiä 
elämäänsä.

• Perheiden tukena on laaja verkosto eri 
toimijoita. Tukea saa esimerkiksi neuvoloista 
sekä koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta.

Työikäiset
Haasteita:

Monia työikäisiä kuormittavat esimerkiksi
• mielenterveyden ongelmat, 
• päihteiden käyttö,
• yksinäisyys,
• työttömyys ja haastava rahatilanne sekä
• asumisen haasteet. 

Vahvuuksia:

• Moni pärjää arjessa hyvin ja haluaa 
huolehtia omasta terveydestään.

• Alueella on kehitetty esimerkiksi matalan 
kynnyksen mielenterveys- ja 
päihdepalveluja.

• Digipalveluja ja digitukea on lisätty.
• Työkykyä tuetaan yhdessä eri toimijoiden, 

kuten kaupunkien kanssa.



Ikääntyneet
Haasteita:
• toimintakyvyn heikkeneminen,
• pitkäaikaissairaudet,
• kaatumiset ja tapaturmat sekä 
• yksinäisyys.
• Myös raha-asiat ja palveluihin pääsy huolestuttavat useita ikääntyneitä.
• Moni kokee haasteita digipalvelujen käytössä. 

Vahvuuksia:
• Useimmat ikäihmiset asuvat kotona ja pärjäävät arjessa melko itsenäisesti.
• Monilla on läheisiä ihmisiä, harrastuksia ja muuta tekemistä, jotka tukevat 

hyvinvointia.
• Alueella on tarjolla monenlaisia palveluja. Palvelut ja yhteistyö auttavat 

ikäihmisiä asumaan kotona ja elämään turvallista arkea.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 
toteutuminen vuonna 2025

Suunnitelmaosuus Toteutuneet toimenpiteet

Koko väestö Kokonaan 4
Osittain 2

Lapset ja nuoret Kokonaan 13
Osittain 12

Työikäiset Kokonaan 15
Osittain 5

Ikääntyneet Kokonaan 18
Osittain 4

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 7

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 2

Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyön toimintasuunnitelma Kokonaan 11
Osittain 8
Ei toteutunut 1

• Vuonna 2025 kehitettiin 
monin tavoin esimerkiksi 
henkilöstön osaamista, 
puheeksioton ja 
palveluohjauksen 
toimintamalleja ja 
työvälineitä, viestintää sekä 
erilaista yksilö- ja 
ryhmätoimintaa. 

• Haasteita aiheutti muun 
muassa HYTE-kerroin 
rahoituksen pieneneminen.



Nostoja toimenpide-
ehdotuksista



Koko väestöön liittyviä toimenpidenostoja

Läpileikkaavat 
toimenpiteet

Terveellisten 
elintapojen 

vahvistaminen

Turvallisuuden 
tunteen 

lisääminen

Työ- ja 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

HYTE-tiedolla johtamisen 
vahvistaminen

HYTE-kerroin kehittäminen Ehkäisevän päihdetyön 
suunnitelman toimien 
toteuttaminen

Suun terveyden 
merkityksestä viestiminen

Luonnon terveysvaikutusten 
huomioiminen HYTE-työssä

Luottamuksen vahvistaminen 
palveluita kohtaan 
aktiivisella viestinnällä

Vaikuttavan 
turvallisuusviestinnän 
varmistaminen yhteistyössä

Lähisuhdeväkivallan ehkäisy-
työn toimintasuunnitelman 
toimien toteuttaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden 
(HYTE) puheeksioton ja 
palveluohjauksen 
vahvistaminen

Asunnottomuuden 
ehkäiseminen ja yhteisen 
tilannekuvan luominen

Yhteistyön vahvistaminen 
(esim. turvallisuus-
suunnittelu ja segregaation 
ehkäisytyö) Onnettomuuksien ehkäisy 

onnettomuuksien ehkäisyn 
suunnitelman mukaan

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyö kehittyy.

Asukkaiden terveelliset elintavat 
vahvistuvat ja ne tukevat 

ennaltaehkäisevästi hyvinvointia.

Asukkaiden turvallisuuden tunne 
lisääntyy.

Asukkaiden työ- ja toimintakyky 
vahvistuu.

Aikuissosiaalityön asiakkaan 
työ- ja toimintakykyyn 
vaikuttavien riskitekijöiden 
tunnistaminen ja ohjaus 
vahvistaviin palveluihin

Hyvinvointialueella vastuu, 
kaupungit yhteistyö-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessä 
hyvinvointialueen kanssa



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja

Mielen 
hyvinvoinnin 

parantaminen

Terveellisten 
elintapojen 

vahvistaminen

Turvallisuuden 
tunteen 

lisääminen

Työ- ja 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Mielenterveys- ja 
päihdepalveluihin pääsyn 
parantaminen

Perhekeskustoiminnan 
laajentaminen

Vähän liikkuvien lasten 
tunnistaminen ja lasten, 
nuorten ja perheiden 
elintapaneuvonnan 
palvelujen kehittäminen

MPR-rokotuskattavuuden 
lisääminen

Kiusaamisen ja 
väkivallan ehkäisy lasten ja 
nuorten arkiympäristöissä

Opiskeluhuollon ja 
koulutuksen järjestäjän 
yhteistyön kehittäminen

Ennalta ehkäisevän tuen 
vahvistaminen 
terveystarkastusten avulla

Mielen hyvinvoinnin 
tukeminen alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman 
mukaisesti

Lastensuojelun tarpeen 
vähentäminen

Olemme yhdessä edelläkävijöitä 
lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin 

varmistamisessa. 
Lastensuojelun tarve vähenee.

Lasten ja nuorten terveelliset 
elintavat vahvistuvat ja tukevat 
ennaltaehkäisevästi terveyttä ja 

hyvinvointia.

Vantaan ja Keravan alueella lasten ja 
nuorten on turvallista elää, oppia ja 

asua.

Opiskelijoiden toimintakyky 
vahvistuu opiskeluhuollon ja 

koulutuksen järjestäjän yhteistyöllä.

Hyvinvointialueella vastuu, 
kaupungit yhteistyö-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessä 
hyvinvointialueen kanssa

Hyvinvointialueen vastuulla, 
kaupungeilla ei keskeistä roolia



Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet 

2. OPISKELUHUOLTOPALVELUT TULEVAT 
NÄHDYKSI JA TUNNETUKSI
• VAKEn opiskeluhuoltopalvelujen 

verkkosivujen rakennetta ja sisältöjä 
uudistetaan eri koulutusasteiden 
palvelukokonaisuuksien selkiyttämiseksi 
ja tietojen löydettävyyden 
parantamiseksi. 

• Opiskeluhuollon palvelut esittäytyvät 
vähintään aina lukuvuoden alussa ja 
muutenkin sopivissa tilanteissa 
oppilaitosten tilanteiden ja tarpeiden 
mukaan. Opiskeluhuollon toimintaa ja 
tehtävänkuvia esitellään tarpeen 
mukaan esimerkiksi osana YHR-/HVR-
työskentelyä. 

1. OLEMME YHDESSÄ EDELLÄKÄVIJÖITÄ LASTEN JA NUORTEN MIELEN 
HYVINVOINNIN VARMISTAMISESSA 
• Vahvistamme perheen ja muun lähiyhteisön, kuten koulun ja 

varhaiskasvatuksen, mahdollisuuksia tukea lasten ja nuorten mielen 
hyvinvointia. 

• Yhteisten rakenteiden ja suunnitelmien pohjalta järjestetään sujuvasti 
lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut yhteistyössä hyvinvointialueen 
palvelujen, erikoissairaanhoidon ja muiden toimijoiden kanssa. 

• Tuemme yhteisillä rakenteilla ja prosesseilla henkilöstön kykyä 
tunnistaa kokonaisvaltaisesti asiakkaiden tarpeita ja arvioida 
palveluihin ohjautumista ja oikea-aikaisuutta. 

• Palvelujen vaikuttavuutta seurataan ja kehitetään yhteisen tietopohjan 
avulla hyödyntäen tietoa toiminnan kehittämisessä. 

• Opiskeluhuollon palveluissa yksinäisyyttä ehkäistään ennen kaikkea 
vahvistamalla yhteisöllistä opiskeluhuoltoa, jossa koko 
oppilaitosyhteisö edistää osallisuutta, vuorovaikutusta ja kuulumisen 
kokemusta. 

Suunnitelma hyväksyttävänä



Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet ja 
toimenpiteet jatkuvat

4. VAHVISTAMME YHTEISTYÖSSÄ OPISKELIJOIDEN 
KOULUUN KIINNITTYMISTÄ JA POISSAOLOIHIN 
PUUTTUMISEN KÄYTÄNTEITÄ
• Koulupudokkuuden ehkäisemiseksi ja kouluun 

kiinnittymiseksi on perustettu VAKEn sisäinen 
monialainen työryhmä, jota laajennetaan koulutuksen 
järjestäjien kanssa yhteiseksi. Työryhmä kartoittaa eri 
tasoisia toimenpiteitä ja yhteistyötä. Kartoitetut 
toimenpidemallit otetaan käyttöön.

• Koulupoissaolomallin päivittäminen ja systemaattinen 
hyödyntäminen yhteistyössä koulutuksen järjestäjien 
kanssa.

3. OPISKELUHUOLLON RAKENTEET JA TYÖNJAKO ON 
KUVATTU (OPISKELUHUOLLON JA OPETUKSEN 
JÄRJESTÄJÄN YHTEISET RAKENTEET JA TYÖNJAKO 
OVAT TOIMIVIA)
• Kehitämme palvelurakenteen porrasteisuutta ja 

asiakasohjauksen kriteerejä sekä kirkastamme eri 
ammattilaisten rooleja ja työnjakoa. Rakenteet ja 
työnjako kuvataan alueellisesti sekä koulutuksen 
järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmiin että 
alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan.



Neuvolasuunnitelman 
kehittämiskohdenostot

• Ennaltaehkäisy ja varhainen tuki: Neuvolapalveluissa vahvistetaan ennaltaehkäisevää 
työtä ja varhaista tunnistamista yhtenäisillä rakenteilla, sujuvalla ohjautuvuudella ja 
omahoitoa tukevilla toimintamalleilla.

• Lasten ja nuorten mielenterveyden edistäminen: Neuvoloiden osaamista mielenterveys-, 
päihde- ja lähisuhdeväkivallan teemojen tunnistamisessa vahvistetaan ja yhteistyötä 
muiden palvelujen kanssa tiivistetään oikea-aikaisen tuen varmistamiseksi.

• Palvelujen saatavuus: Palvelujen saatavuutta parannetaan selkeyttämällä prosesseja, 
kehittämällä ajanvarausta ja hyödyntämällä digitaalisia ratkaisuja sekä 
asiakaspalautetta.

• Työhyvinvointi: Työhyvinvointia vahvistetaan toimivilla vuorovaikutusrakenteilla, 
omahoitajuuden tukemisella ja työn kuormituksen tasaisemmalla jakautumisella.

• Kestävä talous: Neuvolapalvelut tuotetaan kustannustehokkaasti ja talousarvion 
puitteissa hyödyntämällä yhdenmukaisia käytäntöjä ja uusia toimintamalleja.



Työikäisten hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja

Mielen 
hyvinvoinnin 

parantaminen

Terveellisten 
elintapojen 

vahvistaminen

Turvallisuuden 
tunteen 

lisääminen

Työ- ja 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Mielenterveys- ja 
päihdepalveluihin pääsyn 
parantaminen

Työikäisten, erityisesti 
nuorten aikuisten, 
yksinäisyyden vähentäminen

Elintapaneuvontapalvelujen 
kehittäminen

Syrjäytymisriskissä olevien 18-24-
vuotiaiden (NEET-nuorten) tukeminen

Työttömien ja osatyökykyisten 
tukeminen moniammatillisen 
terveydenhuollon koordinoiman 
työkyvyn tuen tiimin avulla

Työttömien terveystarkastuksiin ja 
työkykyä tukeviin palveluihin pääsyn 
parantaminen

Yhteistyön tiivistäminen kuntien ja 
järjestöjen kanssa maahan tulleiden 
kotoutumisen edistämiseksi

Aikuissosiaalityön 
jalkautuvan ja 
moniammatillisen etsivän 
työn kehittäminen

Yhteistyön tekeminen kaupunkien kanssa 
kuntouttavan työtoiminnan tilalle 
tulevan palvelun suunnittelussa

Työikäisten mielenterveys- ja 
päihdehaasteet sekä yksinäisyys 
vähenevät, ja palveluihin pääsy 

paranee.

Työikäisten terveelliset elintavat 
vahvistuvat ja tukevat 

ennaltaehkäisevästi terveyttä ja 
hyvinvointia.

Työikäisten turvallisuuden tunne 
lisääntyy. 

Työikäisten työ- ja toimintakyky vahvistuu 
kehittämällä sujuvia, moniammatillisia palveluja 

ja tiivistämällä yhteistyötä kaupunkien ja 

järjestöjen kanssa.

Hyvinvointialueella vastuu, 
kaupungit yhteistyö-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessä 
hyvinvointialueen kanssa

Hyvinvointialueen vastuulla, 
kaupungeilla ei keskeistä roolia



Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen toimenpidenostoja

Mielen 
hyvinvoinnin 

parantaminen

Terveellisten 
elintapojen 

vahvistaminen

Turvallisuuden 
tunteen 

lisääminen

Työ- ja 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Mielenterveys- ja 
päihdepalveluihin pääsyn 
parantaminen

Hyvinvointia tukevien 
palvelujen vahvistaminen 
muun muassa Kompassi-
hankkeen avulla

Elintapaneuvontapalvelujen
kehittäminen

Kodin turvallisuuden 
edistäminen

Päihde- ja mielenterveys-
ongelmaisten ja erityisen 
haavoittavassa asemassa 
olevien kotona asumista 
tukevien palvelujen 
kehittäminen

Neuvonnan ja ohjauksen saatavuuden 
varmistaminen

Toimintaa tukevien digitaalisten 
palvelujen kehittäminen digiturvallisuus 
huomioiden

Yksinäisyyden ehkäiseminen

Omais- ja perhehoitajien tukeminen

Ravitsemuksen 
vahvistaminen

Kaatumisen ehkäiseminen yhteistyössä 
eri toimijoiden kanssa

Kaltoinkohtelun ja 
päihteiden riskikäytön 
tunnistaminen ja puheeksi 
ottaminen

Etäryhmätoimintojen kehittäminen 
yhteistyössä kaupunkien 
liikuntapalvelujen kanssa

Etäpalvelujen lisääminen täydentämään 
läsnäkäyntejä

Ikääntyneiden ja vammaisten mielen 
hyvinvointi vahvistuu 

ennaltaehkäisevien, koko 
palvelupolun huomioivien ja 

saavutettavien palvelujen avulla 
yhteistyössä eri toimijoiden kesken.

Ikääntyneiden ja vammaisten 
terveelliset elintavat vahvistuvat ja 

tukevat ennaltaehkäisevästi terveyttä 
ja hyvinvointia.

Ikääntyneiden ja vammaisten 
turvallisuuden tunne lisääntyy. 

Ikääntyneiden ja vammaisten toimintakyky ja 
kotona asuminen vahvistuvat hyvinvointia 
edistävillä toimilla sekä kuntouttavilla ja 

vaikuttavilla palveluratkaisuilla.

Hyvinvointialueella vastuu, 
kaupungit yhteistyö-
kumppaneina

Kaupungeilla vastuu yhdessä 
hyvinvointialueen kanssa

Hyvinvointialueen vastuulla, 
kaupungeilla ei keskeistä roolia



Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma-
luonnoksen toimenpidenostoja

Ehkäisevän 
päihdetyön 
osaamisen 

vahvistaminen

Varhaisen tuen ja 
tunnistamisen 
vahvistaminen

Päihteidenkäytön 
ja rahapelaamisen 

väheneminen

Stigman 
tunnistaminen ja 

vähentäminen

Päihteet ja 
turvallisuus

Esimerkkejä toimenpiteistä:
päihdekasvatuksen kehittäminen, päihteidenkäytön puheeksioton vahvistaminen, nikotiinittomuustyön kehittäminen, 
rahapelihaittojen tiedostaminen ja tunnistaminen, stigman vastainen työ viestinnässä ja päihdetilannekyselyn 
toteuttaminen.



Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyön 
toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoite Toimenpiteet

1. Ylläpitää ja kehittää väkivallan 
ehkäisytyön ohjaus- ja 
koordinaatiorakennetta sekä 
yhteistyötä

1A. Vahvistetaan aikuissosiaalityön, vammaispalvelujen, vanhuspalvelujen ja terveydenhuollon osallistumista 
avainhenkilöverkostoon sekä tiivistetään yhteistyötä pelastuslaitoksen ja poliisin kanssa.
1B. Erityisasiantuntija osallistuu kansallisiin ja alueellisiin verkostoihin (mm. THL, AVI, HUS) sekä paikallisiin 
verkostoihin (esim. turvallisuussuunnittelu, kiusaamiseen puuttuminen).

2. Varmistaa ammattilaisten 
väkivallan ehkäisyyn liittyvä 
osaaminen

2A. Puheeksiottokoulutus jatkuvasti saatavilla verkossa ja osana perehdytystä.
2B. Koulutus väkivallan kirjaamisesta sekä yhteisöllisten ja kulttuuristen kysymysten käsittelystä.
2C. Räätälöity koulutus terveydenhuollolle (tunnistaminen, puheeksiotto, palveluohjaus).
2D. Hyödynnetään Barnahus-hankkeen koulutuksia.
2E. Täydennyskoulutuksia ajankohtaisista teemoista.
2F. Selkeä puheeksioton ohjeistus www-sivuille.
2G. Vuosittainen väkivaltafoorumi osana väkivallan vastaisen viikon ohjelmaa.

3. Tunnistaa vauvaperheiden, 
väkivaltaa kokeneiden lasten ja 
nuorten sekä monikulttuuristen 
asiakkaiden palvelutarpeet

3A. Palvelutarpeiden kartoitus ja vastaaminen yhteistyössä.
3B. Yhteistyön tiivistäminen kotoutumista tukevien palveluiden sekä mielenterveys- ja päihdepalvelujen 
kanssa.
3C. Palveluketjujen kehittäminen (esim. vauvaperheet, väkivaltaa kokenut lapsi/nuori, monikulttuuriset 
perheet).

Suunnitelma jo hyväksytty 
lähidemokratia- ja 
osallisuuslautakunnassa



Lähisuhdeväkivallan ehkäisytyön toimintasuunnitelman 
tavoitteet ja toimenpiteet jatkuvat

Tavoite Toimenpiteet

4. Vähentää nuorten 
seurusteluväkivaltaa

4A. Tuki oppilashuollon avainhenkilöille ja moniammatillinen yhteistyö järjestöjen kanssa.
4B. Koulujen ja oppilaitosten mukaan saaminen väkivallan vastaisen teemaviikon 
toteuttamiseen.

5. Jalkauttaa väkivallan 
ehkäisytyön palvelut osaksi 
arkea

5A. Osallisuutta vahvistavien digitaalisten työvälineiden hyödyntäminen.
5B. Monikulttuurisuuden ja monikielisyyden huomiointi.

6. Kehittää ja yhtenäistää 
kirjaamiskäytäntöjä

6. Kirjaamisen ongelmakohtien selvittäminen ja ratkaiseminen osana laajempaa 
kehittämistyötä.

7. Lisätä asukkaiden tietoa 
lähisuhdeväkivallasta

7A. Vuosittainen ohjelma väkivallan vastaisella viikolla ja somekampanjat.
7B. Aktiivinen ja monikanavainen viestintä teemapäiviä hyödyntäen.

8. Jalkauttaa oppaat ja ohjeet 
hyvinvointialueelle

8. Ohjeistuksista tiedottaminen ja niihin liittyvien koulutusten tarjoaminen.



Kiitos!

Lisätietoja:
Pia Tasanko-Lavikainen
Erityisasiantuntija 
040 772 4468 
pia.tasanko-
lavikainen@vakehyva.fi
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